На этой странице представлены наиболее интересные материалы по тактике и технике игры в водное поло.

Эти публикации составлены на основе трудов разных ватерпольных специалистов и отредактированы автором сайта.

Данные материалы помогут каждому занимающемуся водным поло, независимо от степени мастерства, систематизировать основные принципы  этой игры.
АЗБУКА  ВОДНОГО  ПОЛО

СЛОВАРЬ И  ГРАФИЧЕСКИЕ  ОБОЗНАЧЕНИЯ
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-   ворота

-   линия 2-х метров







-   мяч







-   вратарь







-   нападающий

-   защитник







-   предполагаемая позиция игрока

-   траектория движения игрока

-   траектория полета мяча


-дриблинг(ведение мяча игроком)

-   отвал


                                                          -   перекатывание


 -   заслон

 -   место совершения простой 
                                                             ошибки

· место совершения грубой 
     ошибки

Ближний угол ворот
-  угол ворот, ближайший к игроку, 

    владеющему мячом             

Выход к воротам  
- результат действий атакующих или контратакующих игроков, когда один из них получает преимущество над своим опекуном  

и плывет к воротам противника.

Дальний угол ворот

-   угол ворот, дальний  по                                                     

                                                           отношению к игроку, владеющему 

                                                            мячом.

Заслон
- ситуация в атаке, создаваемая двумя нападающими, которые  перемещаются к воротам по перекрёстным траекториям. Эта ситуация   вынуждает одного из их опекунов остановиться, чтобы не совершить грубую ошибку.   

Затормозить движение
- временно остановить выход одного из атакующих игроков, совершив против него простую ошибку, или медленно плыть перед ним.

«Ломать линию»



-    во время реализации «лишнего»

                                                            игрока в статической ситуации

                                                            или во время контратаки игрокам 

                                                            атакующей команды  делать через

                                                            одного небольшие движения 

                                                            вперед или назад, чтобы не 

                                                            находиться на одной линии с 

                                                            игроком, владеющим мячом, и  

                                                            тем самым затруднить 

                                                            защитникам   перехват мяча.


Опекаемый игрок


-    нападающий, против которого

                                                            один из защитников (опекун)

                                                            играет персонально.

Опекун




-   защитник, который персонально

                                                            играет  против своего соперника.

Отвал
-    резкое изменение направления

                                                            движения  атакующего игрока на 

                                                            противоположное,

                                                            при котором он временно

                                                            освобождается от опеки

                                                            соперника.

Переиграть игрока

-    совершить действия, после 

                                                            которых нападающий получит

                                                            преимущество над защитником.

Перейти на игрока


-    оставить своего «подопечного»

                                                            игрока и начать опекать другого

                                                            нападающего,   который получил

                                                            преимущество над  опекуном.

                                                            Будучи обыгранным своим 

  подопечным, начать опекать 

  другого, ближайшего к себе

  нападающего.

Перекатывание (перекат)
         - приём, когда ватерполист быстро

                                                            плывёт в атаку, и, встретив на

                                                            своём пути соперника, перед ним

                                                            производит вращение корпуса

                                                            вдоль продольной оси на 360

                                                            градусов (переворот), с целью
                                                            резкого изменения направления
                                                            движения для прорыва обороны

                                                            соперника.                                   

Перестроиться



-     изменить позиции нападающих        

  (или защитников) с целью

 получить   наиболее выгодную 

 расстановку своих   игроков в

 нападении (или защите).

Переход мяча



-    эпизод в игре, когда одна из

                                                            команд теряет  мяч, а другая

                                                            завладевает им (после нарушения 

                                                            правил, броска по воротам или

                                                            неточного паса, или после 

                                                            истечения времени ,

                                                            отведенного на контроль мяча).

Последний (или отстающий) игрок
 -   защитник, который остался или 

                                                             плывёт медленно за своим 

                                                             подопечным и готовый

                                                             контратаковать в случае 

                                                             перехода мяча  к его команде.

Прорываться через защиту

 -    плыть (возможно, с помощью

                                                             заслонов,отвалов и перекатов) 

                                                             через зону обороны и быть

                                                             готовым получить мяч и 

                                                             пробить по воротам.

Разыгрывать мяч
-   действия нападающего, когда он 

                                                            передаёт  мяч своим партнёрам,

                                                            находящимся в  лучшей позиции, 

                                                            в результате чего   развивается 

                                                            атака.

Первоначальные принципы водного поло.

 1.  Во время игры все время смотри: где мяч?

 2.  Если твой партнёр не ждет паса - никогда не давай ему мяч!

 3.  Получай и передавай мяч в движении!

4. Не передерживай мяч у себя!

5. Укрывай корпусом мяч от соперника!

6. Заплывай на ход защитнику!

7. Не бей в ближний угол!

8. Дай дорогу партнеру, который плывёт с мячом к воротам противника. 

9. Не создавай «кучу» у ворот противника!

10. Во время атаки будь свободен от опеки своего соперника.

11. Мяч у твоей команды – плыви вперед, мяч у противника – плыви назад к своим воротам!

12. Не пропускай соперника к своим воротам!

13.Всех игроков команды противника – держать плотно!
 14.Никогда не ругайся, не спорь с судьями, относись с уважением к игрокам, к тренерам, к зрителям! 
Разъяснение  первоначальных  принципов

водного  поло

1. ВО ВРЕМЯ  ИГРЫ ВСЁ ВРЕМЯ СМОТРИ: ГДЕ  МЯЧ?

      
Одним  из  важнейших  принципов  игры   является  принцип:  «Во время   игры всё время смотри: где мяч?» Поэтому во время игры необходимо как можно меньше опускать лицо под воду, необходимо крутить головой, визуально контролируя всю картину игры, поскольку её развитие зависит от того, где в данный момент находится мяч, какая из команд владеет мячом. От этого, в первую очередь, зависят все действия игроков.

2. ЕСЛИ  ТВОЙ ПАРТНЁР НЕ  ЖДЁТ ПАСА - НИКОГДА НЕ
ДАВАЙ ЕМУ МЯЧ!

Очень  часто,  особенно  в  играх  молодых  ватерполистов  (а  зачастую  и в играх опытных команд) мы можем видеть,  как  даже  точная  передача  не  находит  своего адресата,  потому  что  последний  проплывает  мимо мяча, не видя его.  И наоборот, если  игрок  видит  момент  передачи,  он  может  завладеть  мячом, даже если пас не  точен.


Игроки  высокой  квалификации  могут  ждать  паса,  не  глядя  на  партнёра:   это становится ясным  из   их  действий  перед  получением мяча   (к примеру:  в  контратаке  плывущий  вперёд игрок  резко изменяет  направление  движения  и  плывет  вперёд в край).   Огромное  значение  здесь  имеет  взаимопонимание  между  партнёрами,  которое достигается долгими годами  тренировок и выступлением в  одной  команде.

      Для менее квалифицированных спортсменов этот принцип может быть  сформулирован по иному:   «Если твой партнёр не смотрит на тебя – мяч ему не давай!»

3.  ПОЛУЧАЙ  И  ПЕРЕДАВАЙ  МЯЧ  В  ДВИЖЕНИИ!


Подвижность  игрока  состоит  в   его  способности  постоянно  перемещаться  по полю и все время быть способным для приема мяча.  В условиях жёсткого прессинга для  игрока,  чтобы  своевременно получать  и  передавать мяч,  недостаточно только быстро плавать.


Во время  движения   необходимо   постоянно   контролировать  взглядом поле,   видеть  всех партнёров  и соперников.   После получения мяча  игрок не должен  искать, кому дать пас, а обязан быть уже готовым мгновенно сделать точную передачу.

4.  НЕ  ПЕРЕДЕРЖИВАЙ  МЯЧ  У  СЕБЯ!


Одной из главных ошибок начинающих спортсменов является то, что, получив мяч, они  сосредоточивают всё своё внимание на этом мяче и начинают контролировать его, не замечая ни своих партнёров и соперников, ни действий судьи, ни показания хронометра, и пропускают все выгодные ситуации для своей команды. 

5.  УКРЫВАЙ  КОРПУСОМ  МЯЧ  ОТ  СОПЕРНИКА!

Когда  нападающий  владеет  мячом,  он  должен  «укрывать» его своим корпусом от соперника, не давая тому возможности отобрать мяч.


Это касается и игры центрального нападающего, когда он борется  с  защитником и старается забить гол.  Для  него важно  не  отталкиваться  от  защитника  спиной  в этот момент, так же, как и рукой или головой, что является нарушением правил. Подвижный нападающий, который плывёт с мячом к воротам противника, также должен укрывать мяч корпусом.  Для этого он  должен  плыть  так,  чтобы  защитник был бы все время за его спиной, то есть заплывать  тому  на ход.   В этом случае  для  его опекуна будет опасно заплывать ему на спину или ноги, что может судиться как  грубая ошибка.  Методы укрывания мяча корпусом нужно отрабатывать во время тренировок.

6. ЗАПЛЫВАЙ  НА  ХОД СОПЕРНИКУ!

В водном поло очень часто решающее преимущество даёт не скорость плавания, а умение плавать, создавая максимальные помехи своему сопернику. Самым распространенным способом для этого является заплывание на ход сопернику или ”оттирание”его. Защитник, догоняющий плывущего нападающего, опасается в этот момент наплыть на ноги или на корпус нападающего, что по правилам карается удалением из воды, и будет пытаться, изменив направление плавания, с другой стороны оплыть и догнать нападающего. Почувствовав изменение направления движения защитника, нападающий должен изменить направление своего движения таким образом, чтобы опять оказаться на пути движения защитника. Применяя этот манёвр, даже имеющий меньшую скорость плавания нападающий (например, ведущий мяч), может уверенно сохранять преимущество в позиции до самых ворот противника.  

7.  НЕ  БЕЙ  В  БЛИЖНИЙ  УГОЛ!

      
Практика показывает, что  большинство  бросков  производится в ближний угол ворот.   Поэтому  игрокам  (особенно неопытным) кажется, что гол легче забить именно в ближний угол.


Но  «закрыть»  ближний  угол  и является главной задачей вратаря.  Поэтому зачастую лучшим путем является: не бить в ближний  угол  ворот, а, используя  обманные движения  рукой,  держащей  мяч,  заставить  вратаря  сместиться в ближний угол – и сильным или, наоборот, «навесным» броском пробить в дальний угол ворот.

          Бить «в касание» в ближний угол ворот нападающему имеет смысл  только  после паса с противоположного края,  когда вратарь не успевает переместиться из дальнего угла ворот  в  ближний..

          И вот ещё что: практика показывает, что, если, всё-таки, игрок вынужден пробивать в ближний угол ворот, то лучше пробить в верхний угол, а если – в дальний угол ворот, то – низом или навесом.

8.  ДАЙ  ДОРОГУ  СВОЕМУ  ПАРТНЁРУ,  КОТОРЫЙ  ПЛЫВЕТ С
МЯЧОМ  К  ВОРОТАМ  ПОТИВНИКА.


Плыть  без мяча легче и  быстрее, чем вести мяч.   Поэтому при контратаке игрок, ведущий мяч, обычно плывёт к воротам противника  по кратчайшему пути.   Партнёры, находящиеся перед ним, должны обеспечить ему «свободную воду», расплываясь вперёд в стороны.   Таким  образом,  защитники команды противника «б» и «в» ставятся перед трудной задачей: плыть за своими  подопечными  нападающими «Б» и «В» - значит пропустить к воротам игрока «А», ведущего мяч;   перейти на него - значит оставить за спиной своих  подопечных «Б» и «В».
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9.  НЕ  СОЗДАВАЙ  «КУЧУ»  У  ВОРОТ  ПРОТИВНИКА!


Присутствие  большого  количества атакующих игроков у ворот команды противника облегчает защитникам ситуацию в обороне и создает им хорошую возможность для контратаки.  Создать помеху игроку могут многие защитники  и  даже свои  партнёры.   Спортсмены должны твёрдо усвоить, что в «куче» игроков около  ворот  противника возможность потерять мяч намного выше, чем забить гол.


Каждодневная практика подтверждает этот принцип игры.

10. ВО ВРЕМЯ  АТАКИ  БУДЬ  СВОБОДЕН  ОТ  ОПЕКИ  СВОЕГО

СОПЕРНИКА!


Для  того, чтобы ватерполист мог максимально активно участвовать в атакующих действиях  своей  команды,  он  должен  быть  свободным от опеки игроков команды противника.  Это довольно простое требование во  время  игры бывает очень сложно выполнить, так как  цель защитника прямо  противоположна:  не  дать  игроку  команды, владеющей мячом, выполнить свои функции.  В условиях жёсткого прессинга бывает крайне трудно освободиться  от  опеки  защитников,  чтобы,  например,  набросить  в очередной раз мяч центральному нападающему и добиться удаления защитника.

      
Первостепенное  значение  для  освобождения от опеки защитника имеет техника перемещения ватерполиста в воде: старты, повороты, отвалы и т.п. Постоянная  способность быть  свободным  требует  также  хорошей  физической  подготовки.  Но главное здесь  - это хорошее  видение  поля,  чтобы игрок освобождался от опеки именно в тот момент,  когда  это  нужно,  когда ему будет адресована передача, и уже знал заранее, кому он должен будет передавать мяч в считанные мгновения освобождения  от  опеки защитника.

11. МЯЧ  У  ТВОЕЙ  КОМАНДЫ - ПЛЫВИ  ВПЕРЁД,  МЯЧ  У

ПРОТИВНИКА - ПЛЫВИ  НАЗАД  К  СВОИМ  ВОРОТАМ!

Каждому ватерполисту необходимо формировать привычку контратаковать  и  возвращаться  к  своим  воротам. Лучше  всего   контратакуют игроки, которые хорошо видят поле, жесты судьи, секундомеры  и  умеют  четко  выполнять старты и повороты в воде.


Поэтому все упражнения,  в  которых  вырабатывается  искусство контратаковать, а именно: повороты, отвалы, перекатывания, резкие спринтерские рывки, заслоны корпусом, отработка точного паса и т.п., просто необходимы для ватерполиста.

12. НЕ  ПРОПУСКАЙ  СОПЕРНИКА  К  СВОИМ  ВОРОТАМ!


Основой умения играть в обороне  является  умение плотно опекать соперника,  не пропуская его к своим воротам.  Необходимо всё  время  находиться между нападающим и своими воротами, реагируя на все изменения направления его плавания. Но при нахождении нападающего около двухметровой линии защитнику выгоднее занять место со стороны мяча перед нападающим, аккуратно контролируя его передвижения своими прикосновениями.


В то же время защитник, опекая своего подопечного,  должен  всё  время следить за ситуацией на поле, за действиями и движениями своего оппонента и своих партнёров и, в первую очередь, за действиями  судей,  чтобы  быть  готовыми  к  контратаке или помощи своим партнерам.


Поэтому переключаться  от  одного  вида обороны к другому (от ”прессинга” к ”зоне” или другим видам обороны) следует только после хорошего усвоения искусства игры прессингом.

13. ВСЕХ ИГРОКОВ  КОМАНДЫ  ПРОТИВНИКА  -  ДЕРЖАТЬ
ПЛОТНО!


Основа системой обороны команды – это, несомненно, прессинг.  Именно при прессинге, когда каждый игрок команды плотно опекает своего подопечного и, таким образом, несёт ответственность за его действия, отчётливо проявляются все дефекты в технической подготовке спортсмена. В частности – это неумение выбирать место, игра «в корпус», а не на мяч, неоправданно грубая игра, отсутствие зрительного контроля над мячом и так далее. 

         Но все эти и другие недостатки проявляются лишь тогда, когда все без исключения защитники играют плотно.  Кроме того, здесь очень важна тактическая и психологическая составляющая прессинга. Потому что лишь один, не опекаемый защитниками игрок команды противника, может «свести на нет» усилия всей своей команды. Поэтому, при команде тренера: «Играть плотно!»- все, без исключения, игроки обороняющейся команды должны плотно разбирать своих подопечных, не совершая простых (не говоря уже о грубых) ошибок, создавая, таким образом, максимум помех при развитии игры команде соперника.  Неплотная игра со стороны кого-либо из обороняющихся должна рассматриваться, как серьезное нарушение игровой дисциплины.

14.НИКОГДА НЕ РУГАЙСЯ, НЕ СПОРЬ С СУДЬЯМИ, ОТНОСИСЬ С УВАЖЕНИЕМ К ИГРОКАМ, К ТРЕНЕРАМ, К ЗРИТЕЛЯМ!
           Это прописные истины любого вида спорта. Нельзя добиться успеха в игре, если думать о чём-то другом. Каждый должен делать своё дело! 
А уважение других людей всегда взаимно!
/ Литература: Ю.В.Колосов « Тактика водного поло »1999г. /

ОСНОВНОЙ   БРОСОК
[image: image5.png]



Основной бросок называется основным, так как им выполняется подавляющее большинство бросков и передач в водном поло.  Причина этого в том, что основной бросок выполняется с максимально возможной в водном поло силой и точностью.  Обучение технике выполнения основного броска начинается с первых тренировок юного ватерполиста с мячом.  В технике выполнения основной бросок имеет три фазы:

1. Ловля мяча

2. Замах

3. Бросок

Спортсмены  хорошего  класса  объединяют  ловлю  мяча  и замах  в одно целое, кроме того, для более

надёжного броска и дезориентирования вратаря часто применяются несколько ложных замахов («выкачивание» вратаря).  Существуют ещё две разновидности основного броска – после ведения мяча и после опускания его на воду, где вместо фазы ловли мяча имеется фаза подъёма мяча.  Но хорошо обученный главному варианту ватерполист легко выполнит все его разновидности. 


1.  Ловля мяча – важнейший элемент броска.  Находясь в наивыгоднейшей позиции, имея хороший бросок, игрок не забьёт гол в игровой обстановке, если не поймает мяч.  Классные игроки владеют способностью ловить мяч в самых неудобных положениях и моментах, что дает им возможность завершить атаку или сделать передачу в самой трудной ситуации.


Основой ловли мяча является устойчивость ватерполиста в воде, то есть мощная работа ног.  При ловле мяча игрок выходит максимально высоко вверх и в этом положении остается несколько секунд от ожидания приёма мяча до завершения броска.  Эта способность требует напряжённой, утомительной и кропотливой тренировки ног, которая продолжается годами во время всей тренировочной и игровой деятельности спортсмена.  Техника работы ног основана на попеременной работе ног, делающих кругообразные движения, примерно, как в стиле плавания брассом, (вовнутрь)  бедром, еще больше - голенью и стопой.  После подтягивания ноги путем сгибания её под углом, близким к прямому или меньше его, в тазобедренном и коленном суставах, голень выносится в сторону, стопа разводится наружу. В этом положении круговыми движениями сверху вниз и осуществляется давление на воду, ответной реакцией на которое и является подъем корпуса ватерполиста из воды.  В момент ловли мяча частота и амплитуда попеременных движений ног достигает предела.


Спортсмен опирается на воду также с помощью руки, делающей колебательные движения ладонью, осуществляющей давление на воду сверху вниз.  Ватерполист должен держаться на воде надёжно, как на твёрдой поверхности.


Сама непосредственно ловля мяча начинается с того, что, поднявшись из воды, ватерполист протягивает руку и подает плечо навстречу летящему мячу.  С момента касания мяча (которое должно быть неслышным на слух) начинается плавное торможение мяча за счёт одновременного:


а)  отведения назад плеча и предплечья;


б)  разворота предплечья и кисти с мячом наружу;


Фаза ловли мяча заканчивается, когда мяч покоится на отведенной в сторону, на уровне плеча, руке, то есть, когда игрок, держа мяч, готов произвести бросок.


Существуют две разновидности техники держания мяча после того, как игрок его поймал.  Первая, – когда пойманный игроком мяч лежит на ладони и слегка поддерживается пальцами.  При второй – пальцы крепко держат мяч.


При первом варианте техники держания мяча легче производить «кистевые броски», так как мышцы пальцев здесь не напряжены, а растянуты, что вызывает их более быстрое сокращение и, следовательно, более быстрый полет мяча.


Во втором варианте цепкое держание мяча в кисти позволяет производить многочисленные манипуляции им во время обманных движений, «выкачивание» вратаря и так далее, не боясь выронить мяч, что позволяет значительно разнообразнее и шире по амплитуде производить движение корпусом, плечом, предплечьем и кистью. Но

этот вариант менее приемлем и, даже вреден, для юных ватерполистов, поскольку короткими пальчиками мяч не возможно ни

удержать и ни поднять с воды, 


Техника ловли мяча при нормальном пасе зависит от того, откуда была сделана передача: справа, слева, спереди или сзади.


Для броска в касание, без задержки, самая удобная (для правши) передача – это передача мяча справа. Не случайно  большинство игроков предпочитают завершать атаки, получив мяч именно оттуда.  При правильной передаче, направленной несколько назад за голову нападающему, ловля мяча заканчивается в положении уже сделанного замаха, то есть эти два элемента броска объединяются в одно целое, и сам бросок производится максимально быстро.  Передача мяча должна быть достаточно сильной, чтобы вес мяча с силой давил на кисть игрока и помогал ему сделать замах, и достаточно высокой, чтобы вышедшему вверх из воды нападающему не пришлось бы ловить мяч где-то внизу в неудобном положении.


При выполнении основного броска при передаче мяча справа основная трудность заключается в том, что ловить мяч приходится не глядя на ворота.  Поэтому, если игрок хочет пробить в касание, без задержки мяча, то он должен знать заранее, в какой угол и куда ему нужно бить, так как во время самого броска изменить направление полета мяча в случае необходимости почти невозможно. 

Для максимальной быстроты броска нападающий, ловя мяч, уже должен находиться грудью в сторону ворот, а не в сторону передающего ему мяч партнёра, чтобы, поймав мяч, не тратить времени на дополнительный поворот корпуса в сторону ворот.


Значительно более легкой в отношении зрительного контроля будет ловля мяча слева.  При этом нападающий также должен находиться в положении грудью прямо в сторону ворот, смотреть на передающего мяч партнера по команде и протягивать правую руку  вперёд влево до касания мяча.  Ловля мяча здесь происходит по большой дуге, без остановки переходя затем в замах.  Общее время ловли и замаха будет здесь значительно большим, чем в первом случае (при передаче мяча справа).  Зато после касания мяча во время ловли и замаха нападающий может смотреть на вратаря и следить за его перемещением, что значительно облегчает задачу забить гол.


Передача мяча должна быть здесь средней силы и на небольшой высоте, желательно направленной перед головой нападающего, чтобы он смог уверенно поймать мяч.


Получить мяч сзади игрок может, только находясь спиной к воротам или плывя к ним на спине.  Он должен ловить мяч с минимальным отведением руки назад, так что мяч остается после ловли у него впереди.  Остановив мяч в воздухе, игрок быстро делает поворот корпусом против часовой стрелки на 180 градусов, а плечо, предплечье, кисть вместе с мячом поворачиваются вдоль своих осей напротив, по часовой стрелке, на 180 градусов.  Сам мяч при этом остается при этом примерно в одной точке.  Оканчивается это совместное и одновременное движение корпуса и руки с мячом в положении, когда игрок с мячом, теперь уже находящимся сзади него, находится в положении готовности к броску, и ему не нужно для замаха отводить руку назад.  Далее следует бросок.


Удобнее всего получать мяч для броска спереди, например, от центрального нападающего, находящегося у ворот.  Игрок, получая мяч, одновременно в этом случае видит и пасующего ему мяч партнера и вратаря команды противника.  Но для вратаря в этой ситуации нет никакой необходимости перемещаться в воротах, и это облегчает ему реагирование на бросок.


Ловлю мяча в движении нужно делать после остановки и выхода нападающего вверх из воды для того, чтобы поймать мяч по траектории передачи, недоступной для перехвата защитниками и чтобы включить в бросок помимо мышц руки и мышцы корпуса.

         2.  Замах – это тот элемент броска, когда рука ватерполиста выступает в роли лука, сгибаемого для накопления в нём потенциальной энергии, высвобождаемой при выстреле.  Поэтому, чем шире будет замах и дальше в сторону назад будет отведена рука с мячом, тем сильнее будет бросок.  Надо помнить, что если мяч отводится  в сторону назад по дуге, то траектория движения кисти с мячом во время самого броска должна быть как можно ближе к прямой.  Движения корпуса, плеча и предплечья при замахе у разных ватерполистов могут быть индивидуально различны, но мяч в кисти после окончания замаха с начала проведения броска и до того момента, когда он покинет кисть, должен у всех двигаться по прямой. При несоблюдении этого будет напрасно тратиться энергия на преодоление влияния ненужных поперечных колебаний. 

         Амплитуда замаха во время игры зависит от обстановки, во время которой производится бросок:  в «куче» игроков она бывает минимальной для быстроты замаха.


Неразрывно с ловлей мяча, замахом и броском связан такой прием, как «выкачивание» вратаря.  Его цель – заставить вратаря поверить в то, что после очередного «кача» будет произведен бросок, и вратарь будет вынужден среагировать на него выходом из воды.  Сам же бросок будет совершен в незащищенный угол ворот после того, как вратарь опустится в воду.


Главное в «выкачивании» – это полная имитация броска, кроме посыла мяча в ворота.  Для этого при посыле мяча вперёд из движения, чтобы удержать мяч в руке, выключаются предплечье и кисть.  Корпус и плечо как бы отстают от них.  Вдобавок кисть разворачивается таким образом, что тормозит мяч от движения вперёд.  Высокий выход нападающего из воды и его мимика заставляют защитников и вратаря преждевременно раскрыть свои намерения, среагировать на ложное движение, и позволяют нападающему значительно легче забить гол.


«Выкачивание» надо специально учить на тренировках, причём следить, чтобы оно не стало привычкой для спортсмена, т.к. слишком часто служит не для обмана вратаря, а для того, чтобы просто удержать мяч в руке вследствие плохого умения его ловить.  Именно на «выкачивание» игроков, умеющих хорошо бить в касание, и реагируют вратари.


3.    Сам непосредственно бросок начинается с поступательного вперёд движения плеча, предплечья и мяча в кисти руки.  Мяч должен двигаться вперёд с ускорением, от нуля в начале броска до максимального в его конце.  Важнейшим моментом при этом является заключительное, придающее окончательное ускорение и направление мячу, движение кистью руки.  Именно это движение и является главной индивидуальной отличительной чертой техники броска.  Вратарь реагирует выходом из воды вверх в сторону на замах нападающего и бросок, и изменение направления полета мяча кистевым движением может застать его врасплох.  Кроме того, очень важным является момент выпуска мяча кистью руки.  Мяч может покинуть кисть не только в момент набора мячом максимальной скорости, но и тогда, когда скорость мяча станет опять падать.


Самое опасное для вратаря – это несколько отстающее, «запаздывающее» движение кистью, «кистевой бросок».  Кисть с мячом замедляет движение в конце своего поступательного движения, вратарь начинает опускаться из положения приподнимания, и в это мгновение кисть резко посылает мяч в ворота.  Вратарю, ждущему повторного замаха, трудно перестроиться и среагировать на уже летящий в ворота мяч.  Вот почему «кистевой бросок», уступающий по силе броску, в котором мяч покидает кисть при достижении кистью и предплечьем максимальной скорости, зачастую бывает более результативным.  Игрок, владеющий «кистевым броском», может маскировать свое намерение бросать по воротам показом ложного намерения сделать передачу партнеру.

/ Литература: И.П.Штеллер «Водное поло» /

ИГРА НАПАДАЮЩЕГО


Большое место в специальной технике ватерполиста имеют технические приемы, выполняемые нападающим на месте в единоборстве с защитником. Водное поло относится к тем спортивным играм, где физический контакт между игроками позволяется правилами, а вода скрывает от судей те нарушения правил, которые происходят под её поверхностью.  Поэтому знание способов выполнения технических приемов в единоборстве и умение их выполнять имеет исключительно важное значение во время игры.

Техника борьбы между нападающим и защитником в зоне  у ворот определяется рядом приёмов, выполняемых в единоборстве,    в зависимости от решаемых задач.

Главными задачами нападающего, играющего у ворот противника, являются:

а) забить гол

б) при атаке создать    напряжённую   обстановку    у    ворот    соперника    путем    угрозы    забить    гол    и, в связи с этим,   спровоцировать защитника нарушать правила. 

в)  выдавать   точные   и   своевременные    пасы   своим   партнёрам   после   получения  права   на свободный бросок или в процессе единоборства с защитником.

        В настоящее время доля голов, забиваемых  нападающими из-под зашитника, сравнительно невелика, однако роль агрессивного центрального нападающего трудно переоценить, так как вся игра в нападении идет через него, в результате чего следуют удаления защитников и голевые ситуации у ворот противника при смене защитников. Да и, попросту говоря, с собственным  ’’столбом’’ легче играть всей команде.


Все это удается осуществить в том случае, если нападающий хорошо физически подготовлен, владеет широким арсеналом средств борьбы за место под воротами и разнообразной техникой владения мячом.


К приёмам борьбы за место и в единоборстве относятся:


а) блокировка   защитника   спиной  с  целью  закрыть   ему   доступ  к  мячу  или  не дать выбраться вперед со стороны мяча;

б) заталкивание  защитника  спиной  на двухметровую линию с целью оказаться ближе к воротам;

в) захват   плавок   или   руки   защитника   рукой  для   опоры   на   защитника  во  время единоборства;


г)  упор   локтем   или   рукой    с   целью   удержать   защитника   на   расстоянии  и  не  дать  ему возможности эффективно вести борьбу за мяч;

д) маневрирование  на  месте  с  помощью  подныривания,  захватов  соперника  с целью выбрать место со стороны мяча;

е) блокировка  защитника  спиной; аккуратная, но эффективная  задержка  защитника руками  для  затруднения  его    маневрирования;

ж) демонстрация  того,   что  защитник   не  дает  выбросить  мяч  со  свободного,   топит, держит нападающего – иными словами симуляция нарушения правил защитником.  Здесь особенно важно не «переиграть», чтобы не дать судье повода для перехода  мяча;

з) во время единоборства создание помех вратарю в виде брызг, поднятия рук и т.п. с целью маскировки момента броска;

и)  разворот  нападающим,   владеющим  мячом,  защитника  при  упоре в него рукой,  локтем, иногда, с  захватом его руки или плавок с целью оказаться лицом к воротам и оставить защитника за спиной;    

к)  «прокидка»   защитника   нападающим,   владеющим   мячом;     этот   исключительно эффектный  приём  может  применяться  в  любой точке поля при чересчур азартной  игре защитника. А делается это так:

  Нападающий во время единоборства с защитником «выкручивается» на спину, держа мяч в одной руке и упираясь в защитника другой.  Если защитник будет его резко атаковать, не думая о возможных последствиях, то нападающий может подбросить мяч в воздух;  затем, используя инерцию движения защитника, с помощью руки, которой он только что упирался в него  –   резко  протянуть  защитника над собой,   одновременно  поднырнув   под  него,   и тут же вынырнуть уже позади защитника лицом к воротам, подхватив мяч, который должен опуститься либо на воду, либо на руку нападающего. «Солью» этого очень сложного по координации приёма является его неожиданность для защитника; нападающий перед выполнением «прокидки» должен полностью убедить защитника всем своим поведением в том, что он собирается бросать по воротам или делать передачу – иначе неизбежна потеря мяча;

л)  «обводка»:  во многом напоминает «прокидку», за исключением того, что нападающий, обыгрывая защитника, не выпускает мяч из руки, а, используя защитника как опору для свободной от мяча руки, «обводит» его, держа мяч в руке, одновременно перекатываясь через защитника  и  заталкивая соперника себе за спину;

м)  броски из-под защитника: после получения удобной для

броска позиции нападающий может бросать по воротам любым удобным для себя способом.  Однако из всего многочисленного арсенала бросков, стабильно выполняемых с обеих рук, только три броска являются технической базой вследствие их надежности.  Это броски: «со спины», «боковой (крюком)» и «задний». Именно эти броски нападающему нужно отрабатывать прежде всего, имея в виду, разумеется, прежде всего тренировку на месте центрального нападающего.


«Бросок со спины» ценен тем, что одновременно с высокой надёжностью при его исполнении, нападающий в любой момент может отказаться от его применения и заработать свободный, т.е. вероятность потери мяча здесь невелика.


«Боковой бросок» и «задний бросок», естественно, произошли из такого распространенного технического приёма игры центрального нападающего, как «разворот защитника».  Применяя разворот, нападающий, владеющий мячом, «раскручивает» защитника, находящегося за его спиной, против часовой стрелки (если он правша) для того, чтобы очутиться лицом к воротам.  Защитник будет препятствовать ему в этом, и, в первую очередь, за счёт попытки утопить правую руку с мячом нападающего, и за счёт захвата этой руки и подтягивании её в противоположном направлении.    В этот момент нападающий может сделать следующее:


-  вместо  продолжения  разворота  произвести  «задний  бросок».   В этом случае действия защитника,     подтягивающего    руку    нападающего   с   мячом    к   себе,   могут   даже   помочь нападающему.  «Задний бросок» в этом случае производится рукой, зажавшей мяч между кистью и предплечьем;


- выпустить мяч из правой руки, мгновенно подхватить его левой, до этого опиравшейся на воду, и «боковым броском» левой рукой послать его в ворота.  В этом случае защитнику трудно будет препятствовать осуществлению броска, т.к. он еще какое-то время будет держать нападающего за правую руку, уже не владеющую мячом.

         - выпустить мяч из правой руки, мгновенно подхватить его левой, до этого опиравшейся на воду, и «задним броском» левой рукой послать его в ворота.

         Необходимо отметить и, так называемый, «кистевой бросок», который применяется ватерпольными мастерами при развороте мощного защитника, в ситуации, когда последний, насев на нападающего, почти полностью захватил его руку с мячом. В этот момент бросок может произойти за счёт резкого движения кисти нападающего, в пальцах которой находится мяч. Отработка этого броска требует многолетней, индивидуальной и постоянной работы. Поэтому те ватерполисты, которые в совершенстве обладали этим броском, считались большими мастерами.

          н)  умение забивать голы «переводами» мяча;

          Вообще говоря, «перевод» мяча представляет собой технический приём, при котором нападающий резко меняет траекторию полёта посланного к нему мяча, с таким расчётом, чтобы мяч попал в ворота мимо не успевшего среагировать на мяч вратаря.

«Переводы» бывают двух типов:

        - «перевод» с сопровождением мяча рукой

        - «перевод» мяча без сопровождения, то есть, коротким, но жёстким прикосновением до летящего мяча. 

           «Перевод» с сопровождением - это технический приём, похожий на задний бросок, но  в  отличие   от   него выполняемый с воздуха, быстро и без замаха. Не случайно его выполняют в тех ситуациях, когда у нападающего нет ни времени, ни пространства для произведения более надежного, но более длительного по исполнению, броска.  Условно в этом «переводе» можно различить две фазы: 

            - Фаза захвата мяча, когда нападающий, стоя спиной к воротам или плывя на спине, пальцами касается мяча в воздухе впереди или в стороне от себя и мягко сопровождает его рукой.

            - Финальная фаза. После того, как движение мяча и руки уравновесились, происходит ускоренное разгибание руки в локтевом суставе и резкое движение кисти с мячом. Мячу придаются необходимые ускорение и траектория

          «Перевод» мяча без сопровождения, вообще говоря, может быть выполнен любой частью тела игрока, так как представляет собой касание горизонтально летящего мяча. Но для более надёжного выполнения этого приёма под летящий мяч необходимо подставить либо ребро ладони, либо тыльную часть кисти.


Следует заметить, что «переводы» настолько сложны и быстры, что требуют от начала и до конца постоянного зрительного контроля.  Поэтому решение, в какую точку ворот надо производить бросок, необходимо принять еще до того, как нападающий коснется мяча.

          Разучивание и совершенствование «переводов» требует кропотливой и каждодневной работы. Но, как говорится: “долг платежом красен”- поскольку эти технические приёмы являются грозным оружием в арсенале нападающего.

ИГРА ВРАТАРЯ



Игра вратаря в водном поло имеет очень большое значение. А физические данные вратаря имеют первостепенное значение. Вратарь должен обладать высоким ростом, сильными длинными руками, хорошей реакцией и развитым интеллектом. Как и у всякого правила, здесь бывают исключения, когда в хороших вратарей вырастают игроки среднего роста, но эти исключения лишь подтверждают общую тенденцию игры в ватерпольных воротах вратарей высокого роста. Вратарь должен обладать способностью легко держаться на воде с помощью работы ног брассом (одновременной и попеременной), а также, высоко и быстро приподниматься над водой (выпрыгивать из воды), удерживая в таком положении своё тело.
 Кроме того, смелость и мужество, являются неотъемлемыми качествами спортсмена, претендующего быть хорошим вратарём. Ведь вратарь – это единственный игрок на поле, который защищает свои ворота тем, что, в основном,  подставляет  своё тело под удары мячом. И часто эти удары приходятся не по рукам, а в корпус или в лицо. И чем выше уровень мастерства полевых игроков, тем сильнее эти удары. 


На тренировках вратарь должен периодически играть и как полевой игрок. Этим достигается разносторонняя подготовка вратаря:  он становится таким же сильным, выносливым и ловким, как и его товарищи по команде, лучше понимает игру и хитрости нападающих.  Вратарь должен  работать вместе с полевыми игроками над плавательной, физической и технической подготовкой.
Кроме того, вследствие большей, по сравнению с полевыми игроками, нагрузки на психику во время игр, вратарю полезно потренироваться и поиграть в поле для снятия нервного напряжения.


Не секрет, что поведение в игре и в быту спортсменов, играющих в воротах, несколько отличается от остальных партнеров по команде. Это и понятно. Ошибка любого полевого игрока относительно малозаметна и меньше запоминается, чем любой промах вратаря.  Но ошибку вратаря, в отличие от ошибок полевых игроков, некому исправить.  После совершения ошибки полевой игрок тут же втягивается в игру и ему некогда переживать.  А спортсмен, находящийся в воротах, иногда долго находится под впечатлением совершённой им ошибки. Поэтому, у вратарей иногда вырабатывается некоторое чувство отрешенности от происходящего, иногда замкнутости, которое является как бы защитной реакцией приспособления к своему роду деятельности. Поэтому большое значение для вратаря имеет психологическая подготовка.


Известны случаи, когда некоторые вратари, обычно с хорошими физическими данными и прекрасным умением держаться на воде, впоследствии становились прекрасными полевыми игроками.  В этом им бесспорным подспорьем было то, что ещё в юношеских командах они много работали с мячом и выполняли игровые упражнения наравне со своими товарищами – полевыми игроками.


Основным отличием в тренировке вратарей в бассейне от тренировки полевых игроков должно быть то, что вратари должны уделять значительно большее количество времени своей технической подготовке.


Уже с первых тренировок вратарь должен учиться принимать мяч, летящий в него, двумя руками.  В дальнейшем диапазон его действий будет расширяться. Вратарь обязан будет научиться доставать мячи, летящие и над головой, и в стороне, и, в конце концов, летящие в верхние и нижние углы ворот.


Особо нужно остановиться на игре вратаря в воротах (приёме мяча) двумя руками.  Эта, наиболее эффективная, техника приёма мяча требует длительных тренировок, большой ловкости вратаря.  Такой технике приёма мяча можно добиться только путём индивидуальной работы над этим элементом на каждой тренировке.  Удобно этой работой заниматься и в процессе плавательной части тренировки для полевых игроков, и 10-15 минут в конце тренировки.  Один из лучших способов для этого следующий:  тренер с бортика бассейна (или партнёр по команде) совершает броски в область рук вратаря, находящегося в 3-5метрах от бортика.  Вратарь выпрыгивает, принимает мяч, «гасит» его на воду, затем возвращает его тренеру (или партнёру по команде). 

          Для того, чтобы вратарь быстро вставал в исходное положение для последующего приёма мяча, можно применять следующее упражнение:  вратарь из исходного положения выпрыгивает из воды и имитирует приём мяча и гашение его на воду двумя руками, опускается и без паузы вновь принимает исходное положение и ещё раз выпрыгивает из воды. И так много раз.


С помощью тренера (или партнёра) хорошо также тренировать приём и гашение мяча одной рукой.  При этом броски совершаются попеременно вправо и влево от вратаря на такое расстояние от него, когда вратарю надо тянуться до мяча, и, в то же время, вратарь должен  доставать мяч кистью руки и обязательно гасить его на воду.


Точно также можно отрабатывать и технику приёма вратарём навесных бросков.


Никакие игровые тренировки не заменят этих упражнений с отражением бросков. Ведь частота, сила, направление бросков легко регулируются тренером (или партнёром) так, чтобы вратарь мог извлечь из этого максимальную пользу, тогда, как, в игре полевые игроки, естественно, стремятся  забить гол любым способом.


Действия вратаря при отражении бросков подразделяются на ряд элементов:

         1.    Выбор места.  Он заключается в том, что вратарь занимает место на биссектрисе угла, образованного двумя штангами (стойками) ворот и нападающим, владеющим мячом. Кроме того, вратарь может несколько выйти вперёд на расстояние, которое зависит от ситуации и его возможностей. Вратари выходят вперёд из ворот, чтобы уменьшить поражаемость ворот за счёт того, что при сближении с нападающим вратарь закрывает корпусом и руками от прямых бросков большую площадь ворот. Кроме того, при передаче мяча центральному нападающему вратарь, уже вышедший из ворот, легко может выйти на перехват мяча и завладеть им.

Но вратарь также обязан обезопасить ворота и от навесного

броска (чем дальше из ворот выходит вратарь, тем труднее ему перехватить навесной бросок). 

          При выходе нападающих с угла на ближнюю дистанцию к воротам вратарь обязан «намертво» закрыть ближний угол и ни в коем случае не пропустить в него гол. Вратарь обязан приобрести твёрдый навык: уверенно защищать, в первую очередь, ближний угол ворот, обеспечивая тем самым высокую надёжность в своей игре.


2.  Перемещение.  Во время игры вратарю приходится постоянно перемещаться в воротах для выбора места в зависимости от того, у кого из игроков атакующей команды в данный момент находится мяч.  Перемещение является одним из важнейших элементов техники игры вратаря в воротах.  Поскольку мяч летит быстрее из одного края поля в другой, чем вратарь перемещается от штанги к штанге, то видно, как важно, чтобы вратарь быстро, технично и без лишних движений, перемещался в воротах.  Это достигается тренировочными упражнениями, где вратарь быстро перемещается в воде на расстояние, примерно равное ширине ворот одним из трех способов:


а)  перемещение в позе приподнимания, т.е. когда вратарь опирается на попеременно работающие в воде ноги и руки, поддерживающие его верхнюю половину тела. Это перемещение используется при нахождении мяча далеко от ворот.


б)  перемещение прыжком, когда из положения приподнимания, находящийся в одном углу вратарь, одним движением перемещается в другой угол, выполнив руками и ногами движения, как при выходе (выпрыгивании) из воды, и мгновенно занимает положение приподнимания, готовясь к отражению броска.  Это перемещение используется при передачах нападающими соперника мяча с угла на угол.


в)  перемещение из положения выхода из воды, то есть, из вертикального положения с поднятыми вверх одной или двумя руками из одного угла в другой угол ворот.  Это перемещение выполняется прыжком с предварительной опорой руками на воду и с дальнейшим моментальным подъёмом рук для отражения предполагаемого броска.  Очевидно, при выполнении такого приёма вратарь переместится на меньшее, чем во втором варианте, расстояние, вследствие первоначально вертикального положения корпуса и положения рук над водой без опоры на нее. Бросок в незащищенный (ближний) угол ворот после паса с угла на угол должен принять на себя защитник, закрывая угол рукой до тех пор, пока туда не переместится вратарь.  Этот приём перемещения вратаря встречается при обороне в численном меньшинстве после удаления защитника одной из команд.


г) «перемещение Б.Гойхмана». Существует уникальный способ игры в воротах при численном меньшинстве, использовавшийся феноменальным вратарём прошлых лет Б.Гойхманом, который вместо перемещения по линии ворот при передачах мяча с фланга на фланг, находился не впереди линии ворот, а, наоборот, – позади нее, в центре и в глубине ворот. А, затем, просто поворачивался на месте навстречу передаваемому мячу.  Вратарь при этом выигрывал во времени, так как поворот его корпуса в воде занимал значительно меньше времени, чем перемещение по линии ворот. Но проигрывал в расстоянии, так как ему приходилось при броске с угла после передачи мяча с фланга на фланг выпрыгивать вперед навстречу мячу из глубины ворот.  Благодаря своей уникальной технике, спортивной подготовке и предвидению ситуации Б.Гойхман был «непробиваем» для большинства нападающих своего времени.

Перемещение вратаря вновь заканчивается выбором места, о чем было сказано выше.


3.      Приподнимание. После выбора места перед отражением

броска вратарь принимает такую позу, в которой ему лучше отразить бросок.  За счёт более интенсивной попеременной работы ног и разгибания корпуса вратарь поднимает из воды свой плечевой пояс.  Причём, чем ближе к воротам нападающий с мячом, тем выше должен подниматься из воды вратарь, А, при нахождении нападающего с мячом на близком расстоянии от ворот и готовности его к броску, вратарь вообще должен стоять с поднятыми руками.  Нагрузка перед этим  при опоре на руки здесь даже несколько падает для того, чтобы дать вратарю возможность при броске по воротам как можно быстрее среагировать руками на летящий мяч.

Приподниманием вратарь также реагирует на замах нападающего.  Если нападающий не совершает броска, а делает только обманные движения, то все это время до броска вратарь не должен на них реагировать, а стоять в положении максимального приподнимания.  Это физически очень трудные действия, которые надо тренировать специальными упражнениями, имитирующими приподнимание, в том числе и с отягощениями.
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4.  Выход из воды.  Когда нападающий уже совершил бросок и мяч летит в ворота, вратарь должен сделать выход из воды.  При этом вратарь отталкивается от воды руками и выносит их из воды навстречу мячу, это движение подхватывается мощными, теперь уже одновременными жимовыми движениями ног, которые и выталкивают из воды корпус вратаря. Вдобавок, вратарь резко разгибается и выходит из воды вертикально и навстречу мячу. 


При этом, если вратарь выходит одной рукой на мяч, летящий, например, в правый от него угол ворот, то левую руку он не должен выносить из воды, а сделать ей гребок влево и также опереться с помощью неё на воду.


Выход из воды тренируется многочисленными выпрыгиваниями из воды, в том числе и с отягощениями, а также «хождением» на ногах с попеременной и одновременной работой ног.

         5.  Приём мяча. Самый главный элемент в технике игры вратаря – это, безусловно, приём мяча.  Все подготовительные действия: выбор места, перемещение, приподнимание и выход из воды вратарь делает для того, чтобы отразить бросок и завладеть мячом.  Делает он это за счёт приёма мяча следующими способами:

         
а)  опускание (гашением) мяча на воду двумя руками;


б)  опусканием мяча на воду одной рукой;

          О тренировке этого приёма было сказано выше.  К этому можно добавить, что приём мяча вратарём, осуществляемый опусканием мяча на воду, даёт большие преимущества обороняющейся команде, так как мяч при этом оказывается в руках вратаря, и создаются прекрасные возможности для начала контригры.


в)  отбивание.  В случае очень сильного  или неожиданного броска, направленного точно в угол, вратарь может не успеть принять мяч, опустив его на воду, и ему ничего не остается, как подставить под летящий мяч руку, плечо или голову, чтобы не пропустить гол.  Хорошая физическая подготовка и смелость помогут вратарю выходить победителем из многих ситуаций.  Крепкая мускулатура будет хорошо защищать вратаря от сильных ударов мяча по рукам и корпусу.


г)  приём навесного броска.  Поднявшийся из воды вратарь, вышедший к тому же из ворот, вынуждает нападающего бросать мяч по навесной траектории.  При приёме этого мяча вратарь должен правой рукой (если нападающий выходит с левого края атаки) и левой рукой (если нападающий выходит с правого края атаки) опереться на воду, сделать в этом положении несколько быстрых жимов ногами брассом от игрока, бросившего мяч, к дальнему углу ворот. Когда мяч начнёт опускаться в ворота, вратарь должен дотянуться другой рукой до мяча,  за счёт максимальной работы ног и опорной руки. Иначе говоря, если навесной бросок производится с левой от вратаря стороны, то и доставать мяч вратарь должен левой рукой. И наоборот, если навесной бросок производится с правой от вратаря стороны, то и доставать мяч вратарь должен правой рукой. Рискованно при этом вместо отбивания мяча на воду пытаться ловить мяч, так как он может свалиться с руки прямо в ворота, что неоднократно подтверждалось практикой.


Тренируется этот приём, в основном, в воротах, когда по заданию тренера игроки выходят с углов и бросают по воротам навесными бросками.  Хитрые и опытные вратари часто провоцируют неопытных нападающих на проведение навесных бросков, намеренно выплывая из ворот, и еще при начале выполнения навесного броска, когда нападающий уже ничего не может изменить, быстро выполняют весь комплекс действий, направленных на его отражение. 


6.  Подбор мяча.  При отбивании мяча вратарь должен находиться в удобном для старта к мячу положении и  немедленно плыть за отраженным им мячом. Следовательно, после приёма мяча вратарю нужно хорошо видеть, куда он его отбил. Тренировать подбор мяча вратарь должен на каждой тренировке, стараясь выигрывать у нападающих каждый мяч, отбитый им перед собой или в сторону.  Для уверенного контроля над подобранным мячом вратарь должен иметь хорошую технику владения мячом и уметь контролировать его в борьбе с нападающими противника.  В сложных ситуациях, например, при обороне без игрока, в «куче» игроков, вратарь, овладев мячом, должен поднять его высоко вверх двумя руками, предельно высоко выйти из воды и искать, кому из нападающих надёжнее всего отдать мяч. В таких положениях нельзя рисковать сомнительным пасом, не видящему мяч, игроку. В том случае, если отдать пас некому, а вратаря атакуют игроки команды противника, ему лучше выбросить мяч на угловой.


7.  Выбрасывание мяча в контратаку. Если у вратаря есть возможность самому дать пас в контратаку, то он должен этим воспользоваться, тем более, что по настоящим правилам вратарь может бросать мяч через всё поле и даже имеет право забить гол со свободного броска со своей  половины поля, если бросок проведён без задержки и при непрерывном движении руки. Для этого нужна практика длинных (на 20-30метров) передач и, наверное, в этом смысле, большая степень тренированности, чем у полевых игроков. Вратарь должен стараться передать мяч как можно точнее (желательно в руку) игроку, принимающему мяч и находящемуся в наиболее выгодном положении, то есть, как можно ближе к воротам соперника.

 При выбрасывании мяча вратарём он должен не забыть бросить взгляд на позицию вратаря команды соперника, который может заранее выплыть далеко из ворот для перехвата мяча.  В этом случае вратарь контратакующей команды должен хладнокровно направить мяч в опустевшие ворота соперника.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ  ИГРЫ  ВРАТАРЯ

1. ВСЁ  ВРЕМЯ  СЛЕДИ  ЗА  МЯЧОМ!


Этот принцип повторяется во  второй раз,  потому  что, если он является одним из важнейших   для  полевых  игроков,  то   в десять раз  более  важным  он  является  для вратарей.


Дело в том, что среагировать на быстро летящий мяч вратарь может только в том случае, если видит движение руки игрока  в  момент  броска.  Если вратарь этого не видит, то может пропустить гол с 15-20метров.


Кроме того, когда команда противника атакует или контратакует,  и  около  ворот создается острый момент - вратарю очень  часто  приходится покидать ворота, чтобы перехватить передачу мяча нападающему.   Как раз в этот момент нападающий, который должен сделать  передачу,  вместо  паса  может  направить мяч в незащищенные ворота.


Существует  много  причин,  почему  вратарю  необходимо быть внимательным и всё время следить за мячом и за  игроками  команды  противника,  чтобы предвидеть  развитие ситуации и быть готовым к отражению мяча.

2. «ЗАКРОЙ»  БЛИЖНИЙ  УГОЛ!


Большинство  бросков  (особенно от неопытных игроков)  приходится в ближний угол ворот.  Обычно это происходит по той причине, что игроки, владеющие  мячом, выбирают простейший путь: бросок в угол, в который легче попасть.


С первых  тренировок  вратарь должен внушить себе совершенно определенно, что   его  первой  обязанностью  является:  «закрыть»  ближний угол ворот в любом случае. Вратарь всегда должен помнить слова тренера: «Если ты пропустишь гол в ближний угол - ты всегда будешь виноват.   Но  если  нападающий забьёт гол в дальний угол, то это - более заслуга нападающего,  чем твоя вина».


Вместе с ростом мастерства будет  расширяться  сфера действий вратаря: он научится отражать мячи, летящие и в дальний угол ворот и «навесом». Но и в будущем вратарь всегда должен помнить, что никакие обстоятельства не оправдают его, если он пропустит мяч в ближний угол. 

3. ВЫХОДИ  ИЗ  ВОРОТ  ТОЛЬКО ПРИ ПОЛНОЙ УВЕРЕННОСТИ,   ЧТО ЗАВЛАДЕЕШЬ  МЯЧОМ!


Часто  можно  увидеть,  как  нападающий  забивает гол несильным броском после того, как вратарь  необдуманно покидает свои ворота,  надеясь  завладеть  мячом.   Часто  это происходит,  когда  центральный  нападающий выбирает позицию около ворот, а его партнёры пасуют ему.


Это  же   самое  происходит,  когда  один  из  игроков  контратакующей  команды имеет большое преимущество над  опекуном и его партнёр должен передать ему мяч. 

          Если вратарь уверен, что первым достигнет мяча  -  он должен покинуть ворота и перехватить мяч.  Но  он также должен  помнить,  что  оставляет  ворота пустыми и никто не сможет их защитить в случае его неудачи.


Лучше  всего  покидать  ворота, когда мяч уже покидает руку нападающего, когда тот уже не может изменить своего решения.  Но часто этот эпизод решается по принципу:  «Кто кого обманет?»

4. ПОМОГАЙ  ПАРТНЁРАМ  ПОДСКАЗКОЙ!


Вратарь - это единственный игрок, который может стоять в игре и свободно наблюдать за её развитием.  Поэтому у него самые лучшие возможности оценивать  ситуацию  правильно  и  подсказывать своим  партнерам, что от них требуется в определённом эпизоде игры.  Он  должен  делать  это  чётко, а его указания партнёры по команде должны обязательно выполнять. Взаимодействие между защитниками  и  вратарем  исключительно важно при игре в обороне.

5. В  ТРУДНОЙ  СИТУАЦИИ  ВЫБРОСИ  МЯЧ  ЗА  ЛИЦЕВУЮ  ЛИНИЮ!


Очень  часто  после  того,  как вратарь завладеет мячом, ему приходится бороться с нападающим, который хочет снова завладеть мячом.   Находясь в очень стесненной ситуации между нападающим и лицевой линией,  вратарь  очень  часто рискует потерять мяч около своих пустых ворот.


Если вратарю некому уверенно передать мяч  -  у  него  всегда  есть  возможность разрядить обстановку, выбросив мяч за линию  ворот.   Противник получает право на угловой бросок, но ворота будут спасены от непосредственной угрозы.

6. В  КОНТРАТАКЕ  НЕ  СПЕШИ  ВЫБРАСЫВАТЬ  МЯЧ!


У вратаря имеется наилучшая возможность без помех пасовать мяч своим партнёрам по команде. Он даже может бросать по воротам противника, если увидит, что вратарь команды противника их покинул.


Но он всегда должен помнить,  что  после его неточного паса его собственная команда может быть наказана голом.  Таким образом, вратарь должен давать  пас  только  в  том случае, если будет абсолютно уверен, что партнёр увидит мяч.  Делать  передачу мяча  желательно точно в руку партнёра или рядом с ним в точку поля, наиболее удалённую от соперника.  В этом случае мяч не станет добычей соперника.


Не  имея  навыка  передач  мяча  в  игровой  обстановке, некоторые вратари часто допускают брак в передачах.   Лучшим  «лекарством»  от  этого  является  тренировка вратаря на месте полевого игрока.  

7. ОТДЫХАЙ  ТОЛЬКО,  КОГДА  ТВОЯ  КОМАНДА  ВЛАДЕЕТ  МЯЧОМ!


Вратарь, по сравнению с полевыми игроками, имеет  очень  большую  психологическую нагрузку и  нуждается  в  отдыхе  во  время  игры.   Но  он  может  делать  это  только  во  время,  когда  его  команда  владеет  мячом.   Остальное время он должен концентрировать всё своё внимание на игре, на мяче, на действиях  своих  партнёров и соперников в игре.

8. АНАЛИЗИРУЙ  БРОСКИ  НАПАДАЮЩИХ!


Чем выше уровень мастерства нападающего,  тем  больше разнообразие его бросков, и тем больше он любит использовать свои «коронные»  броски.  Вратарю нужно наблюдать за нападающими во время соревнований и тренировок. Это может помочь ему отразить броски нападающих во время игры.  Особенно это касается выполнения четырехметровых штрафных бросков.  В большинстве команд эти броски выполняют одни и те же игроки.  И большинство из них используют свои излюбленные броски в привычный угол ворот.  Вратарю следует знать привычки и излюбленные броски  лучших нападающих, и эти знания помогут ему в игре.

9. БУДЬ ХЛАДНОКРОВЕН! НЕ РАССТРАИВАЙСЯ! НЕ  КОЛЕБЛИСЬ!  НЕ  СДАВАЙСЯ  В  ЛЮБОЙ  СИТУАЦИИ!


Психологическое состояние вратаря оказывает большое влияние на его игру и игру его партнёров.  Если вратарь нервничает, не уверен в себе - его команда немедленно это почувствует и начнёт играть в нападении и обороне чрезмерно осторожно. Но если вратарь чувствует себя уверенно - эта уверенность передастся и его команде.

          Вратарь должен быть хладнокровным, уверенным и не суетиться, чтобы все игроки  могли видеть, кто «хозяин» в воротах и в зоне у ворот.


Если вратарь покидает ворота - он должен завладеть мячом в любом случае. Если он в этом не уверен - ему лучше оставаться в воротах.  Вратарь должен подсказывать своим партнёрам  по  обороне  спокойным голосом, без паники, не спорить с партнёрами.  После пропущенного гола,  если  он  один  виноват  в этом, вратарь не должен себя «казнить», не паниковать, а взять себя в руки и  продолжать играть, как обычно:  игра ведь ещё не закончена.


И вот, что очень важно:   вратарь  не  должен  сдаваться  в  самых  безнадежных ситуациях,  включая  выходы нападающих лицом к лицу с ним.  В любом случае у него  есть  психологическое преимущество:  при выходе один на один нападающий обязан забить гол на 100% , а  у вратаря всегда есть хотя бы один шанс отразить мяч.

ИГРА ЗАЩИТНИКА

        Основными задачами защитника при его игре в обороне являются:

а)  заставить  нападающего  играть в  неудобной для него позиции,  не дать ему получить  мяч;

б)  не  дать   нападающему   возможности   прицельно    пробить   по   воротам   за счёт блокировки его броска или простой ошибки со стороны нападающего;

в)  отобрать мяч у соперника;

г) измотать нападающего физической борьбой, остро контратаковать;

Исходя  из  этих  задач,  становится ясным,  какую  большую роль для защитника играет правильный выбор позиции и связанный с этим навык борьбы с нападающим за место. Отрезать нападающего от остальных его партнёров на какое-то время – значит, в условиях ограниченного времени владения мячом, практически лишить команду противника возможности провести атаку, так как большинство атак проводится через выдвинутого к воротам соперника нападающего.


Но усиление позиции защитника при игре со стороны мяча влечёт за собой увеличение риска выпустить нападающего из-под опеки в зоне у ворот. Причём, в случае получения паса, нападающий будет находиться лицом к воротам с оставленным за спиной защитником.


Технический приём игры со стороны мяча для защитника является очень трудным вследствие того, что защитник должен держать одновременно под зрительным контролем и опекаемого им нападающего и находящийся в противоположном направлении мяч. Цепкость в борьбе с нападающим и постоянный контроль над мячом - – вот те основные качества, которые требуются защитнику для игры со стороны мяча. В единоборстве защитник должен лежать на воде, чтобы не дать нападающему схватить защитника за плавки. Быть внимательным, чтобы не дать перекинуть через себя мяч. Не давать возможности нападающему оттолкнуться от себя или выбраться вперёд для получения мяча и, в то же время, играть чисто, без нарушения правил.


Но даже, когда все эти условия будут соблюдены, но, если партнёры не будут играть плотно со своими подопечными, особенно в краях поля, не давая набросить мяч с фланга, – риск игры со стороны мяча может не оправдаться.  Поэтому игра со стороны мяча эффективна для защитника лишь в случае его высокой технической подготовленности и высокой игровой дисциплины всей команды.


В случае невозможности выбрать место со стороны мяча защитник всё равно должен активно вести борьбу с нападающим за выбор места до получения им мяча, например, выталкивать его дальше от ворот, не давать ему свободно занимать место на 2-х метровой линии напротив ворот.


Когда нападающий получает мяч, защитник в первую очередь должен попытаться его чисто отобрать за счёт резкого жима ногами, выхода вперёд без опоры на нападающего и перехвата адресованного тому мяча.  Во всяком случае, следует попытаться коснуться мяча раньше нападающего и отбросить его, чтобы нападающий для обработки мяча был вынужден уйти дальше от ворот.  Если же нападающему удалось обработать мяч и взять его в руку, защитник должен постараться утопить руку с мячом, пользуясь тем, что правила трактуют такое нарушение правил в пользу защитника. Или надо, просто, слегка ударить нападающего по руке с мячом, чтобы выбить мяч.  И лишь, исчерпав все возможности для отбора мяча, защитник может позволить себе совершить простую ошибку, чтобы не дать нападающему возможности пробить по воротам.


Не следует пренебрегать обращением внимания судьи на нарушение правил игры нападающим:  толчков, блокировок, захватов и т.д.  При этом нужно помнить, что в случае, если судья на это не реагирует, то защитнику нужно мгновенно перестроиться и перейти к более активной обороне.


Если нападающему удалось обыграть защитника, то тому не следует терять хладнокровия. Защитник должен сделать всё возможное, не нарушая правил, чтобы помешать нападающему прицельно пробить по воротам.  К примеру, можно подтолкнуть прорвавшегося к воротам нападающего вперёд к линии ворот, вплотную к вратарю, откуда забить гол сложнее, чем с 2-3 метров;  в то же время, задержка нападающего будет караться 5-ти метровым штрафным броском. А также, можно ударить нападающего сзади по руке во время замаха для броска.


Физически уставший нападающий менее опасен для ворот обороняющейся команды, поэтому одна из главных задач и обязанностей защитника – при каждом переходе мяча контратаковать от ворот до ворот и стараться держать нападающего как можно дальше от своих ворот.

ЗАСЛОНЫ   С   ПЕРЕКАТАМИ


Единоборство  между нападающим и защитником в водном поло является главным предметом в рамках любой тактической схемы.  Преодолеть сопротивление защитника и получить позицию, удобную для броска - это очень трудная задача в любой спортивной игре, а особенно в водном поло, где помимо сопротивления соперника, сопротивление самой воды препятствует атакующему в его действиях.  Разрушать атакующие действия, как это хорошо известно, намного легче, чем их организовывать.  Вот почему очень редко можно увидеть, как нападающий обыгрывает своего оппонента с помощью скорости или финтов и получает преимущество, достаточное, чтобы получить мяч и пробить по воротам из «убойной зоны», то есть из зоны поля у ворот соперника.


В этом причина того, что большинство команд предпочитают

«играть на столба», то есть, в атаке стараются пасовать мяч центральному нападающему и, таким образом, доверяют только ему завершать атаки.  В свою очередь, реакцией на эти действия стало появление зонной и комбинированной защиты, где основной задачей является не дать возможности центральному нападающему получить мяч.


В итоге защита получила преимущество над атакой, атаки стали малоэффективными, а игра - скучной, несмотря на все попытки спортивных международных организаций улучшить зрелищность водного поло.



Хорошим способом преодолеть эту ситуацию может стать применение подвижной атаки с заслонами и перекатами.  Этот способ может быть применён как против прессинга, так и против зонной (комбинированной) защиты.


Механизм применения такой тактики игры прост: если команда обороняется прессингом, то атакующая команда, применяя заслоны с перекатами (cм. рис.1), прорывает линию обороны противника.




                                                        






                                                      (1)   

Если команда противника применяет зонную (см. рис.2) или комбинированную защиту (см. рис.3), то атакующая команда может начать свои действия с подвижной атаки. В этом случае атакующая команда применяет скоординированные прорывы подвижных нападающих в «убойные» зоны, чтобы вынудить соперника «раскрыться», и перейти к прессингу. А затем, прорывы нападающих производятся с помощью заслонов и перекатов. 









 (2)




               (3)

Используя перекаты и заслоны, нападающие имеют больше шансов преодолеть плотную опеку со стороны своих оппонентов и прорваться за спину защитников, угрожая воротам, если команда противника применяет зонную (комбинированную) защиту.


Почему же, вопреки очевидной эффективности применения заслонов, они так редко применяются в практике?


Первой причиной является боязнь тренеров отрицательной реакции судей на заслоны.  Но реальная практика показывает, что, если нападающий выполняет заслон на полной скорости и без очевидной и преднамеренной помехи защитнику, то судьи не рассматривают этот заслон как нарушение правил.


Напротив, защитник, который в результате проведенного заслона, оказывается за спиной нападающего и пытается догнать его, часто наказывается удалением.


Второй причиной является трудность в обучении заслонам и в дальнейшем их применении в официальных играх.  По крайней мере несколько месяцев требуется всем игрокам, чтобы научиться правильно выполнять заслоны, а затем выполнять их эффективно в играх. Но выполнение заслона вместе с перекатом помогает игрокам преодолевать без нарушения правил оборону соперника сравнительно легче.

          Третьей причиной является применение зонной или комбинированной защиты, где защитники играют на расстоянии от нападающих и не идут на контакт с ними.  А этот контакт необходим для выполнения заслона.


При подвижном нападении с согласованными перемещениями нападающих в зоне у ворот, когда вероятность получить мяч и пробить по воротам с 2-4 метров очень велика, действия подвижных нападающих заставляют защитников изменить систему обороны на прессинг.


Но переход защищающейся команды на прессинг открывает возможность для атакующей команды включить в свои действия заслоны и перекаты.

























